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35 Ayurvedische Ernihrungs- und Lebensweise 35

Ayurveda ist die Kunst das tagliche Leben auf allen Ebenen mit den Gesetzen der
Natur in Harmonie zu gestalten, mit dem Ziel die Gesundheit praventiv zu
erhalten.

Inhalt des Kurses:

¢ Kennenlernen des eigenen Konstitutionstyps (grobe Bestimmung) &
entsprechende Ernahrungsempfehlungen

e Praventive MaBnahmen zur Erhaltung der Gesundheit im Alltag

¢ Vorstellung ayurvedischen Gewtlirze & Heilkrauter

e die sechs Geschmacker und deren Umsetzung in der taglichen Mahlzeit,
Reinigungstechniken fir den Hausgebrauch

e Kriya Yoga

¢ Schulung des Atems

Zielgruppe:

Alle, die an einem tieferem Verstandnis von Gesundheit interessiert sind.

www.praxis-fuer-bewusstes-sein.at



